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1 INTRODUCAO

Em harmonia com o estabelecido nos Estatutos da Associacdo 4 Coragles apresenta-se para submissdo a
apreciagdo e votacdo, o Relatério, Balanco e Contas da Direcgdo, relativas ao exercicio do ano de 2022.

Durante o ano de 2022 a Associac¢do 4 Coragdes continuou a desenvolver a sua actividade através das Antenas.
O agravamento dos custos de aquisicdo dos alimentos foi expressivo, o que veio dificultar ainda mais a
actividade. Para mitigar esta situagao procurou-se adquirir as matérias-primas para a alimentacdo de forma
centralizada, na expectativa de permitir desconto de quantidade e melhor gestdo com transferéncia entre
antenas.

Na tentativa de dotar a associacdao de fundos adicionais, procurou-se realizar um evento de larga escala que
permitisse divulgar a 4 Corag¢0es e dota-la de fundos adicionais, tendo assim surgido o Festival + Solidario.

No presente relatdrio resume-se a actividade do ano e apresentam-se as respectivas contas. O documento
encontra- organizado da seguinte forma:

e O Capitulo 1 constitui uma breve introdugao do relatdrio e um enquadramento sumario;

e No Capitulo 2 apresenta-se as actividades desenvolvidas durante 2022, discriminadas por cada Antena
e a nivel Nacional;

e No Capitulo 3 apresenta-se as contas do exercicio da 4 Coragles e, face a relevancia do Festival
+Soliddrio nas contas deste ano, apresenta-se também as contas detalhadas deste evento.

e Por ultimo, no Capitulo 4 faz-se um balanc¢o do ano e apresentam-se algumas conclusoes.
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2 ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1 ENQUADRAMENTO

A Associa¢do 4 Coragbes surgiu da vontade de um grupo de amigos (envolvendo artistas, desportistas e
pessoas da sociedade) em apoiar aqueles que, devido a pandemia da Covid-19, se viram numa situagdo de
fragilidade econdmica e risco de ruptura social. Foi formalmente constituida em Junho de 2020 e reconhecida
como IPSS no ano de 2021.

A 4 Coragbes tem ambito de actuacdo a nivel nacional e, durante 2022, passou de 4 antenas (Castelo Branco,
Cascais, Torres Vedras e Setubal) para 6 (Braga, Castelo Branco, Portalegre, Torres Vedras, Cascais e Setubal).

Aintervencdo da 4 Coracdes assenta em quatro pilares: Alimentacdo, Educagdo, Habitacdo e Saude, os quatro
coragdes que deram origem ao nome.

A 4 CoragOes desenvolvido actividade principalmente sobre o pilar da Alimentagdo prestando apoio as
necessidades imediatas de pessoas vulneraveis, designadamente através do “Tacho Solidario”, ou seja,
fornecendo refeicdes quentes confeccionadas nas "Cozinhas do Coragdo" das antenas ja constituidas e
equipadas em articulagdo com outras entidades locais com capacidade para sinalizar potenciais beneficiarios.

No que respeita ao pilar da Educagao, a ambicdo é contribuir para a formacgdo técnica e pratica como meio de
entrada no mercado de trabalho e/ou combate ao isolamento social. Foi também identificada uma
oportunidade de contribuicdo a nivel da formacdo em Literacia Financeira. Este projecto, que estava previsto
para ser iniciado em 2022, ndo arrancou.

Relativamente ao pilar da Habitagdo, a intengdo da Associagdo é vir a apoiar no acesso a habitagdo digna,
designadamente em situa¢des de emergéncia no caso de pessoas que se véem privadas de habitacdo em
resultado de dificuldades familiares e/ou financeiras. Por enquanto a actividade da Associacdo neste ambito
é reduzida, sendo que o trabalho desenvolvido foi o de conseguir algum apoio directo de alguns
empresarios/socios a situagbes esporadicas na Antena de Setlbal (pagamento de rendas a 5 familias
carenciadas).

No ambito do pilar da Saude a Associagdo ambiciona contribuir para a sociedade naquilo que puder, tendo
identificado oportunidade em termos de diagndsticos/aconselhamento a nivel da saide mental (através de
parceria com Ordem dos Psicélogos).

Até ao final de 2022 a 4 havia fornecido ja mais de 175.000 refei¢des quentes a familias carenciadas.

Com o apoio da 4 CoragGes, alguns dos beneficidrios conseguiram ultrapassar as dificuldades prementes
tendo-se tornado voluntarios e, inclusive, alguns integram actualmente os quadros da Associacdo, tendo agora
um trabalho remunerado.

Passados cerca de 2 anos desde a sua fundacdo, e tendo crescido de forma organica, suportada pelo esforco
dos seus associados e beneméritos, a Associagdo encontra-se agora numa fase em que se torna premente
garantir fontes de rendimento que permitam a prossecucao dos seus objectivos de forma sustentada.

Uma das formas que a Associagdao encontrou considerou ser vantajosa foi a realizacdo de um evento que
permitisse a sua divulgacao e angariacao de fundos.
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Uma das hipdteses que esteve em analise foi a realizacdo de Gala televisiva em Abril/Maio de 2022 que, por
limitacOes diversas incluindo constrangimentos por confinamento imposto pela pandemia COVID, se verificou
inviavel.

A Associacao decidiu assim envidar esfor¢os para a realizacdo de um grande evento de Verdo, designadamente
o “Festival + Solidario”, realizado em 5, 6 e 7 de Agosto, em Castelo Branco. O Evento foi um sucesso em
termos organizativos e artisticos tendo recolhido criticas marcadamente positivas e demonstrado que a regiao
tem apeténcia para a realizacdo de um evento anual desta natureza e tendo contribuido para a divulgacdo da
Associac¢do e do seu trabalho. Os resultados financeiros da operagdao foram menos animadores, tendo o evento
ficado apenas ligeiramente positivo apenas pela contribuicdo muito generosa dos principais beneméritos da
Associac¢do, que foram também os principais patrocinadores do evento.

No final de 2022, para além da necessidade de reforco da sustentabilidade financeira da Associacdo, foi
também identificado, a nivel da Direc¢do, que os actuais Orgdos Sociais (Direc¢do, Mesa da Assembleia e
Conselho Fiscal) desempenharam a sua fung¢ao de “Comissao Instaladora”, tendo sido realizadas elei¢Ges e
renovados os Orgdos Sociais.

2.2 ACTIVIDADES REALIZADAS PELAS ANTENAS

Portalegre
Uma vez por més recebia os alunos da escola secundaria de Sdo Lourengo no ambito da disciplina de cidadania.
Realizaram uma ac¢do de Sensibilizacdo para o voluntariado na Escola Secundaria de S3o Lourenco

Participaram nas festas da cidade, na Feira das Cebolas, na Feira de Natal de Alegrete e no Mercadinho do
Platano com venda de bolos, salgados e artesanato confecionado pelos voluntarios.

Estabeleceu protocolo de coopera¢do com a Loja Social e o Banco Alimentar. Serviram diariamente, durante
o ano de 2022, um total de 7.200 refeicdes.

Torres Vedras

Protocolos com a Auchan, Banco Alimentar, e com a Associa¢do para a Educagdo de Criangas Inadaptados de
Torres Vedras, através do qual foi proporcionado um estagio profissional no ambito da cozinha.

Durante 2022 entregaram 9.532 refei¢Bes. Fez-se ainda 4 idas a Lisboa aos sem abrigo com entrega de250
refeicGes em cada ida. A¢Ges de recolha de alimento e divulgacdo da acdo da Associa¢do. Fez-se também uma
recolha de alimentos no Auchan; participacdo na Feira Rural de Torres Vedras; Participacdo da Feira de S.
Pedro de Torre Vedras, Adesao ao CLAS de Torres Vedras, Integracdo no Projecto da Junta de Freguesia "Lenha
Solidaria"; Almogo de Natal com os utentes; apoio ao Festival + Solidario em Castelo Branco, nomeadamente
em conjunto com a cozinha de Cascais na confecdo dos alimentos a parte dos voluntarios do Festival +
Solidario.

Castelo Branco

Recolha mensal de bens alimentares no Pingo Doce e Auchan. Protocolo de cooperagdao com Banco Alimentar.
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Participou na feira Medieval e no Festival das Sopas. Realizou atividades no dmbito do voluntariado com a
Escola Amato Lusitano e com o banco BPI. Para além das refei¢des, sob a forma de cabazes mensais e cerca
de 8750 refeicdes ao longo do ano. Tem a funcionar um banco de roupa.

Cascais

Em meados de 2022, a Antena de Cascais encerrou a actividade de entrega de refeicbes a utentes, até 13
entregou cerca de 10.560 refei¢des. Participacdo no festival + Solidario22, assumindo em conjunto com Torres
Vedras um dos espacos de restauracdo da 4 Coragdes, o qual assegurou parte das refeicdes aos voluntarios.
O outro espacgo de cozinha que assegurou as restantes refei¢cdes foi constituido pelos entdo cozinheiros de
Castelo Branco num espago e equipamentos cedidos por uma empresa que se solidarizou com o projecto.

Setubal

A Associacdo tem um protocolo com a Auchan de Setubal, os bens alimentares provenientes deste protocolo
sdo diretamente entregues a Associacdo “O CASA — Centro de Apoio aos Sem Abrigo”, sob a forma de cabazes
mensais.

Braga

Para além de ter mantido as entregas programadas de refei¢Oes, que totalizaram a entrega de 10.440 refeicGes
durante o ano de 2022. Realizou também uma venda de Natal, para obter financiamento para a compra de
ingredientes e simultaneamente divulgando a atividade da Associagao.

2.3 FESTIVAL +SOLIDARIO

O Festival +Solidario reuniu em Castelo Branco, ao longo do fim-de-semana de 5, 6 e 7 de Agosto de 2022,
cerca de 25.000 pessoas para verem actuagdes de artista nacionais de renome num evento inédito para a
cidade e para a regido.

Na organizacdo, em colaboragdo com a Camara Municipal de Castelo Branco, envolveu também o esforco de
350 voluntarios, assim como contando com a generosidade de varios patrocinadores e beneméritos da
Associacdo, e a colaboragdo com parceiros (negdcios e associa¢oes) locais.

O objectivo era que o espacgo fosse de convivio para familias, existindo uma area de restaurag¢do, uma para
criancgas e outras actividades como arborismo.

No final, o feedback obtido quanto a qualidade do evento e a organizagdo do mesmo foi muito positivo, tendo
sido expresso por todos a vontade de que se repetisse.
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3 APRESENTACAO DE CONTAS DA DIRECCAO
3.1 CONSIDERACOES GERAIS

Apresenta-se de seguida as contas do exercicio de 2022 da Associacdo.

Face ao peso do Festival nas contas, opta-se por apresentar ndo apenas as contas globais da actividade da
associacao, mas também as contas deste evento de forma mais detalhada.

Em anexo sdo incluidos os documentos contabilisticos (Balancete, Demonstra¢do de Resultados e Balango)
onde constam mais detalhadamente as despesas e receitas do exercicio, também para a actividade global e
para o evento Festival +Solidario.

3.2 4 CORACOES — ACTIVIDADE GLOBAL

RENDIMENTOS

Y= 0o T PP PP PP
V=T ol ¥ T T 1Y [V UEPUOt 1698,50 €
LOF) 7<) - | = U 45995,15 €
T T] < I o] - N 47 693,65 €

Outros Rendimentos .....cuuueueeiieiiiiiiiemuuiiiiiiiiiirieeusiiniiiiieeianesiniiitirersesssiieieieieisenssssiieiieensnasessiitiieeeannsnnnns
[0 8 L0 ) - LSRR 500,00 €
Lo [ alo o ool 2T = LU - [or- Lo U ST 5 700,00 €
2T 1 TS o [ L = L1 VZ | PR RRRPRRPRRTRRR 91 154,18 €
SUB TORAl .. s 97 354,18 €

Subsidios @ EXPlOraCa0 .uuuieeiererteeierieiieiirieiiertireeieetetieiietetiettetietestettettetieteetettetteteetettetterteteetemtsttetemmemiemmeeie.
L PP PP P P OPPRPPPRPROPPRUPPRt 17 859,53 €
Y oAV 392,00 €
T T] < T o] - N 18 251,53 €

DONAtIVOS ..ceiiireerenuunnniiiniieenenuunniiieiieenunnsnssiiseeeeeenssssssessieeensnsssssseesiieeessasssssissioeeeassssssssserereeessssssssssseeeennnes
DONATIVO €M DINNEITO..uuuuiueiiuiiiiiiiiiitiieiiitiirerererreerareteraeera———————————————————a———————.rar.eararerar...r——.—.—.. 95 664,29 £
DONALIVO EM ESPECIE ..uuveeiieciiiieieteee ettt e e et ee e e ste e e s eabbae e e sbae e e e asbeeeeenbeaeessnnees 129942,73 €
DONATIVOS FESTIVAL.uuuuutuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiirititetiearererereterareseaseerararareaararasareessresasressrarsssrassrarersrarsrares 97 905,64 €
[ T o Yol [ 1o I Y] A V7 | SRR 4 250,00 €
OV { g T D oY F=) 6 Y 0 L3N 5512,62 €
R 7] < T I - 333 275,28 €

Outros Rendimentos € GanhoS ......cceuuuueiieiiiiiiiiuuuniiiiiiiiieiimueiiiiiiieiiameseiniiiiiieranesiieiiiiiensassssniieieeeeenanenee
RECUPEIACA0 DESPESAS ...uvvvuuueuunurnreurrunnrenuununnnrenaarannnrnnnannnnnrannnesanansnnnnsnnnnnsnnnsnnnnssnnnsnnnnnsnnnsnnnnnnnnns 36,79 €
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TOTAL DOS RENDIIMENTOS ....ccuiiiuiiiiuiiiniiieeiiieiieasiiresirnessrasssssnssirasssrasssresssrsesssenssssnssssanssss 496 611,43 €

GASTOS
Custo das Mercadorias AliMeENTaga0 ......ccceeieeieeeciiiieee et e e e e e e e e e ereae e e e e e eeana 49 875,94 €
Fornecimentos € Servigos EXLEINOS........uuuuuuiiiiiiiiieieiiiieiiereeeeeerereereeeaaeeeeeeeneaneraeaeeraneees 332709,11 €
(O Iy (o I 0o ] 1 o I =Y T- | F PR 101 856,55 €
Gastos de Dep, E de AMOrtiZagao.......ceeeeeueeeecciiee et cete e erttee e sivae e e sate e e e sae e e s enre e e e 26 341,21 €
(00e] 00 1Yo T R =T A [ol <L = TR 0,98 £
JUT O ittt ettt e e e et e e e e ettt e e s e e e st e e rrt e eeraa e rra et ataaeeraraeerraaerres 15,47 €

TOTAL GASTOS ....ceeuerunennnnnnnennennesesnsasesssasasssssassassasasssssasssssssssssssasssssssssssssasssssssasssssasssssssassnnss 510 799,26 €

Assim, verificou-se, em 2022, um Resultado Liquido negativo de 14 187,83 €.

3.3 FESTIVAL +SOLIDARIO

RENDIMENTOS
271 Y=y =TSP PRPPPPPUPPPPRt 91 134,18 €
DoNativos € OULIOS PatrOCINIOS. . ....ueiiiiieieeeciie e e eeteee et e ettt e et e e e e tre e e e e e e e e eearae e e eareeas 102 155,64 €
Donativo Camara Municipal Castelo BranCo ........ccceeeeecieieeeiiiiie ittt 75 000,00 €
Cedéncia ESPacos de ReSTAUIraCa0.......ccccuuiiieiiieieiiiieeeeiiieeeesireeesittae e e ereeesssaaeeseersaneessnneeas 5700,00 €
Venda Produtos MerchandiSing ........c.eeiieceeeeiciiie et rvtee e e be e e e van e e e 1 698,50 €
Receita Bar/Restaurantes LIQUITE ......coeeeeeeuveriiieeeireece et ctee e cveeereeeteestresaneeareeareenaeensnens 28 389,86 €
TOTAL DOS RENDIMENTOS.....cccitiiiuiitniiiiiaeiiniiionienieniiassioncisssssssssssssssssssssssssssnsssnsses 304 078,18 €
GASTOS
ATEISTAS 1.ttt etee e ettt ettt ettt e e s e st e st e st e s et e e e te e e sh b e e s bt e e bt e et be e e abee s beeenbteenabaesaree s 124 845,00 €
Alojamento e refeicGes dos Artistas @ EQUIPAS .....cccccvieeeiiiieieciee e e 9 306,00 €
Outras Actividades (Insuflaveis/Desporto AVENTUIa)........coeeceveveeueeeeiveeeereeereeeeree e 5390,75 €
SeguUranca do FESTIVAl/SEEUIOS......c..eiivie ettt ettt et et e e e eeareeebeeeeneeean 6 605,15 €
Pulseiras, Bilhética, Controlo de Acessos € Pagamentos ........ccccecveeeecciveeeeeceeeeeccnveeeeeneeenn 14 946,53 €
Montagem do Recinto do Festival (Palcos/Aluguer de Tendas/Aluguer de Sanitarios/Aluguer de casas
de madeira/Aluguer de mddulos para bar/Aluguer de palcos e Camarins/Sistemas de som)................
............................................................................................................................................ 124 112,09 €
Outras Despesas (Comunicacdo/Limpeza/Produtos de eScritorio).......cocevverveeveerreenreeneenns 2079,25 €
(UL o1 [Tel Lo =T [P 7 162,29 €
Valor a atribuir 3s @SSOCIACOES. .....uieiiiiiii ettt ettt ee e e e tee e e e ett e e e e e eabae e e e eteeeeeennnas 2137,93 €
TOTAL DOS GASTOS ....ciiieeeeniiiieiniinennnmnsssssssiiesennmsssssssssssesnnsssssssssssssssnssssssssssssssssnnnses 296 584,99 €

O Resultado Liquido do Festival foi positivo, no valor de 7 493,19 €.
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4 CONCLUSOES

No ano de 2022 a Associagao cresceu a nivel de Antenas para aumentar a capacidade de resposta e o impacto
que pretende ter na sociedade de acordo com a sua Missdo de ajudar quem necessita.

A conjuntura econdmica tem vindo a aumentar a pressao nas familias e ndo se prevé um abrandamento para
breve. Apesar de o mercado de trabalho se manter resiliente, a verdade é que os rendimentos das familias
sdo cada vez mais curtos para fazer face as despesas, mesmo das que sdo de primordial importancia como a
habitacdo e a alimentacao.

A 4 Coragdbes vé assim reforcado o seu designio nestes dois pilares mas, para tal, necessita de ser capaz de se
reinventar no que respeita a obtencdo de fundos para financiar a sua actividade e procurar fazer cada vez mais
com o que tem.

Foi na perspectiva de obter maior visibilidade e capacidade de financiamento que a 4 Coragdes se langou na
organizacao do Festival +Solidario.

Embora esta iniciativa ndo se tenha traduzido num ganho econdmico directo substancial para a 4 Coracgdes,
demonstrou a capacidade de organizagdo, a existéncia de publico e a apeténcia das entidades publicas,
parceiros e organizagBes locais para viabilizar economicamente um evento desta natureza. Assim, estd
actualmente em marcha a 22 edigdo, a realizar em 11, 12 e 13 de Agosto 2023.

Relativamente a maximizac¢do dos recursos, a implementac¢do de uma central de compras a nivel nacional com
vista a garantir desconto de quantidade e permitir redistribuicao de stocks de alimentos entre Antenas, foi
temporariamente suspensa estando em estudo a sua operacionaliza¢do, visto que o modelo inicialmente
adotado ndao cumpriu a expectativa inicial, quer pelas especificidades locais quer pela desaceleragdo detetada
do sistema de recolha de donativos locais.

Da analise e reflexdo quanto ao ano de 2022 verifica-se que a Associacdo cresceu e necessita de adquirir
maturidade para garantir a sua sustentabilidade, de forma a poder ajudar quem necessita, uma vez que um
resultado negativo de 14.187,83 € em 2022.

Note-se que contribuiu para este resultado o forte investimento no equipamento das novas cozinha, bem
como de salarios e outras despesas associados a remodela¢do de espagos, como sdo 0s casos das novas
cozinhas de Braga e Portalegre e deslocalizacdo, requalificacdo do espaco e aquisicdo de equipamentos no
caso da cozinha de Castelo Branco que passou do Bairro da Carapalha para o Bairro do Cansado.

Estes principios foram ja incorporados na elaboragao Plano de Actividades para o Ano de 2023, tendo sido
prevista a suspensdo da actividade de algumas antenas cuja actividade ndo era sustentdvel com a devida
referenciacdo dos respectivos utentes para outras entidades de apoio.

Por outro lado, acredita-se que, com a experiéncia adquirida e a visibilidade com o festival +Solidario de 2022,
a edicdo de 2023 terd ainda mais sucesso, permitindo angariar mais apoios e patrocinios, o que, espera-se,
gue se traduza num resultado liquido mais positivo que permita a 4 Coragdes financiar as suas actividades.
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Castelo Branco, 11 de Junho de 2023

A Direcgao
Assinado por: Hélder José das Neves Martins
Num. de Identificacdo: 12449518
Data: 2023.06.23 11:45:37+01'00'

Hélder Martins (Presidente) Deolinda Laginhas (Vice- Presidente)

Ana Carrega (12 Secretdrio) Antodnio Fernandes de Oliveira (22 Secretario)

Luis Rodrigues (Tesoureiro)

Paulo Bandeira (12 Vogal) Lucia Santos (22 Vogal)
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DE CORACAD PARA CORAGOES

Anexos
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